Do fitka kazdy den od 17 hodin do 22 hodin a to i o vikendu!

Posilovna ve sportovni hale v Dolni Poustevné
oteviena v plné paradé!

Ve sportovni hale mlzete posilovat v moderné zafizeném fitness centru, které je prizplsobené pro
trénink jak zacatecnik(, tak pokrocilych kulturistd, muzd i zen.

Radou a odbornou konzultaci vam pomuze trenér C druhé tridy
Zdenek Basta (mobil 602335299, email:zdenek@fajnklub.cz).

Dokonce je mozné si sjednat individualni trénink mimo oteviraci dobu,a to jak pro skupinu, tak pro
jednotlivce.

V dobé nepritomnosti trenéra budou kli¢e od posilovny uloZeny ve sportovni restauraci v pfizemi u
pana Michala Soldatka (mobil 602878410), ktery bude mit kontakt na trenéra nebo jeho zdstupce, a
tak bude zajisténo otevreni posilovny i mimo inzerovanou dobu.

Cena za jednu cvi¢ebni jednotku je 35 K¢ a vyhodna mésicni permanentka bez omezeni poctu vstupl
je za 250 K¢.

Permanentky je mozné zakoupit u Zdenka Basty nebo v restauraci u Michala Soldatka.

Abychom mohli vystavit permanentku a informovat Vas o akcich a novinkach, zapiste prosim ¢islo na
vas mobilni telefon a email do sesitu, ktery je k dispozici v posilovné.

Do posilovny je potieba vzit si vhodné sportovni obleceni a obuv a je bezpodminecné nutné mit svij
rucnik, ktery pouzivame pfi cviceni k udrzovani hygieny (otirani potu z naradi a lavicek, atd.).

Napoje, stravni doplnky, obleceni a ostatni kulturistické propriety budou k prodeji v posilovné a
v pfizemi v restauraci u pana Michala Soldatka.

Cilené posilovani ve fitcentru spojené s vhodnou Upravou jidelnicku vede k nejrychlejsi mozné Upravé
Vasi postavy, celkovému zlepsSeni fyzické kondice, které se projevi i na duSevni pohodé a zdravi
¢lovéka.

Chce to jen nebyt pohodiny a investovat trochu penéz a volného ¢asu do Vaseho zdravi. Investice,
ktera se zarucené vyplati!

Toto je pouze ndvrh, jak by posilovna mohla fungovat. Na pfipadné podnéty chceme pruzné
reagovat.

Zdenek Basta




